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VITAMÍNY

Mgr. V. Jančárová

na dobré vzťahy

vitamín s 
(spolupráca)  

vitamín O 
(odpustenie)  

vitamín P 
(počúvanie)  

vitamín R 
(rešpekt)  

vitamín L 
(Láskavosť)



LEKÁRSKY
PREDPIS

Mgr. V. Jančárová

1x ospravedlnenie

1x dohoda do budúcna
1x odpustenie
1x počúvanie

*Vedľajšie účinky: lepšie kamarátstvo, menej

hádok, viac pokoja

NA HÁDKU

1x úsmev



ZAČNIME
ODZNOVA

 MRZÍ MA, ČO SA STALO.

MÔŽEME SA O TOM POROZPRÁVAŤ?

NECHCEM, ABY SME BOLI POHÁDANÍ.

ZLE SME SA POCHOPILI.

BOLA TO MOJA CHYBA.

PREPÁČ.

Mgr. V. Jančárová
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